
مختبر الواد الشعة

 تعطى الجرعة ا�شعاعية بكميات آمنة حسب حاجة الريض وعمره ومؤشر كتلة جسمه وبذلك يكون الريض هو الشع

وجهاز التصوير هو التلقي لهذا ا�شعاع ليوفر الصور والعلومات الدقيقة التي يعتمد عليها الختصون ف الطب النووي

 بعض الواد الشعة يحتاج تحضيرها إلى مفاعل نووي فيتم استيرادها من خارج السلطنة حسب حاجة الريض وبعضها

 يحتاج الى مولد نووي وهذه تحضر ف السلطنة يوميا ف عدة مستشفيات والبعض اêخر منها يحتاج الى معجل نووي

ويتم تصنيع الادة الشعة ف قسم العجل النووي

 لعايير ا´مان التي وضعتها الوكالة الدولية للطاقة الذرية والتي يجب أن تؤخذ
ً
 توجد تدابير وقائية يقوم بها الوظف وفقا

مجال ف  مكثفا  تدريبا  يتلقون  النووي  الطب  موظفو  أن  بالذكر   والجدير  الشعة.،  الواد  مع  التعامل  عند  ا�عتبار   بعين 

الواد الشعة لضمان ا�ستخدام اêمن والفعال تركيب وتحضير  التخصصة ف  الجوانب   الس�مة من ا�شعاع وغيره من 

للمواد الشعة ويوجد مختصون يتابعون س�مة وقياس الجرعات ا�شعاعية للموظفين بشكل منتظم

الصيدلة النووية
الشعة الواد  بتحضير  تعنى  التي  هي  النووية   الصيدلة 
 ال¥زمة والتي يعتمد عليها الطب النووي أثناء حقن الجرعة
ا�شعاعية عن طريق الوريد أو يتم تناولها عن طريق الفم

بقلم: تركية البلوشية/ صيدلي نووي
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 يتم مراقبة ومراجعة جودة الادة الشعة الصنعة بصورة منتظمة من قبل الفيزيائي الطبي لضمان جودتها و مطابقاتها

للمعايير الصحيه قبل حقنها للمريض عادة من خ�ل الحقن الوريدي

، حيث تُستخدم
ً
 تعتبر النظائر الشعة  الشكل الغير الستقر للعنصر والتي ينبعث منها ا�شعاع ليتحول إلى شكل أكثر استقرارا

 أنواع مختلفة من النظائر الشعه مثل الجاليوم والثاليوم والتكنيشيوم بناءً على جزء الجسم الراد تشخيصه ونوع الدراسة

التي يتم إجراؤها

 يتم تحضير الستحضرات الصيد�نية الشعة بواسطة فني الطب النووي و الصيدلي ا�شعاعي ف منطقة نظيفة وصحية

 مع سياسات قياسية دوليه وحديثة، و بذلك يلعب الختبر دورًا مهمًا ف تطبيقات الطب النووي و لذلك من الهم ان تكون

 الستحضرات الصيد�نية ا�شعاعية الستخدمة ف الختبر معقمة لضمان س�مة الرضى  و س�مة العاملين، لذلك يجب

 على الصيدلي ا�شعاعي أو فني الطب النووي استخدام الواد و العدات العقمة الرخصة فقط، وا�لتزام الصارم بتقنيات

 العمل العقمة مثل التحضير ف خزانة تدفق الهواء الصفحي وارتداء قبعة وقناع فم وقفازات ومعطف مختبر خالٍ من

 الغبار أثناء العمل كما يجب على الوظفين ارتداء مقياس الجرعة الشخصية لرصد الجرعة ا�شعاعية التي يتلقاها جسمه

بالكامل أثناء التعامل مع الواد الشعة

يقلم فخرية الحراصي/ فني طب نووي

مختبر الواد الشعة
 مختبر تم تصميمه خصيصًا ³عداد وتخزين الواد الشعة ال¥زمة
مولد يستخدم  ا³شعاعي،  والع¥ج  التشخيصي   للتصوير 
الشعة الاده  لتوليد  أساسي  كمصدر   (الوليبدينوم-تكنيشيوم) 
ا²عضاء لدراسة  النووي  التصوير  أثناء  �ستخدامها    ال¥زمة 

وا²نسجة بشكل أساسي

النووي الطب  نظائر  21



DMSAdimercaptosuccinicأو حمض                                                   عبارة عن 

لتشكيل (التكنيشيوم)     الشعة  بالادة  ترتبط   مادة 

الستحضرات الصيد�نية الشعة الخصصة للكلية

الوريد، طريق  عن  الريض  جسم  ف  الادة   حقن   بعد 

 يُسمح للمادة الشعة با�نتشار عبر الجسم ما بين ساعتين

 إلى ٤ ساعات و خ¥ل هذا الوقت، يرتبط ٩٥٪ من ا²دوية

التبقية  ٪٥ الـ  إخراج  ويتم  الكلوية  بالقشرة   ا³شعاعية 

 عن طريق البول
ً

عادة

 يتم بعد ذلك تصوير الريض عن طريق كاميرا جاما التي لها

    القدرة على إجراء التصوير القطعي بإصدار فوتون واحد

وإعادة بناء صور ث¥ثية ا²بعاد للكلى SPECT

محطة علمية

الؤشرات هي   ما 
عام بشكل   القبولة 

DMSA لفحص

؟

 تشمل الؤشرات الشائعة تحديد الندبات الكلوية نتيجة 

التهابات وأيضا  الحوادث،  أو  مث¥)  (الضرب   العنف 

البولية التكررة أو اعت¥ل الكلية الرتبط با�رتجاع  السالك 

البولي

ا³خراج وظيفة  تحديد  الشائعة  الؤشرات   تشمل 

ا
ً

الندبات الكلوية. يمكن أيض  النسبية لكل كلية وتحديد 

العلوي الجزء  (أي  للكلية   الجزئية  الوظيفة   تقدير 

أو الجزئي  الكلية  استئصال  قبل   ( والسفلي   والتوسط 

إذا كان جزء من الكلية يقع ف مجال الع¥ج ا³شعاعي

لدى ا²طفال

لدى البالغين

بقلم: مازن البطاشي\ فني طب نووي
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لطاني بالتعاون مع الشركة العربية للرصاص æنفذ الستشفى الس 

حماية مواد  لصناعة  الرصاص  نفايات  تدوير  �عادة   مشروعًا 

 مُكلفة جدًا، وهو ا´ول من نوعه ف سلطنة عُمان وعلى الصعيد

 ا�قليمي، ومن التوقع أن يفتح الباب لتجارب ناجحة مشابهة ف

الستقبل القريب، وربما ´جهزة أكثر تعقيدًا

حاويات ف  النووي  الطب  قسم  ف  الشعة   الواد  حفظ   يتم 

النووي الطب  قسم  ف  العاملين  لحماية  الرصاص  من   مصنوعة 

الشعة الواد  استخدام  وبعد  لºشعاع  التعرض  من   والراجعين 

تتحول حاويات الرصاص إلى نفايات غير مشعة

من كيلوجرام  آ�ف   ١٠ يُقارب  ما  بحصر  النووي   الطب  فريق   قام 

 مخلفات حاويات الرصاص التراكمة منذ عام ٢٠١٢ وحتى عام ٢٠٢٠

 ف مخزن الواد الشعة بقسم الطب النووي وتم قياس مستويات

ا�شعاع من قبل الفيزيائي الطبي للتأكد من خلوها من ا�شعاع

 دُرِب فريق الشركة من قبل فريق قسم الطب النووي على كيفية

النووية الولدات  وبا´خص  الخلفات  هذه  مع  اêمن   التعامل 

تخزينه ثم  ومن  عنها  ا�شعاع  مصدر  وفصل  تفكيكها   وكيفية 

بطريقة آمنة وتسليمه لقسم الطب النووي

التنقل ا�شعاع  من  الحماية  جهازي  بتسليم  الشركة   قامت 

 أنّ
ً

 كدفعة أولى من الواد الصنعة للقسم ف أبريل ٢٠٢٢ موضحة

يُقارب ث�ثة عشر ألف ريال تبلغ ما  الواحد  التنقل   تكلفة الجهاز 

جرعة امتصاص  من  العاملين  لحماية  ا  óضروري  æويُعد  عماني، 

إشعاع عالية عند ع�ج الرضى بالواد الشعة

 إعادة تدوير
نفايات الرصاص

قسم الطب النووي
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من سلسلة  السلطاني   للمستشفى  التابع  الجزيئي  والتصوير  النووي  الطب  قسم   نظم 
للطب العالي  با²سبوع  ل¥حتفال  أكتوبر    ١٢ إلى   ٨ من  الفترة  خ¥ل  التوعوية   الفعاليات 
أهمية حول  الجمهور  وتوعية  تثقيف  إلى  الفعاليات  تهدف  الجزيئي.  والتصوير   النووي 

خدمات الطب النووي والتصوير الجزيئي وتوافرها بالستشفى السلطاني
 تتضمن فعاليات ا�حتفال با²سبوع العالي للطب النووي والتصوير الجزيئي إقامة منصات
الدور الهم لتثقيف الجمهور حول   ،  توعوية ف الدارس والعاهد والجامعات الحكومية  

للطب النووي والتصوير الجزيئي ف رعاية الرضى

حملة توعية بالطب النووي
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²ننــــا نــــــهتم

الحقل ف  حتى  ضروري"  مطلب"  ا�جتماعي   التباعد 
تعرضك قل  كلما  ا�جتماعي  التباعد  زاد  كلما   ا�شعاعي، 

ل¥شعاع

تسأل أن  عليك  ا²شعة،  مجال  ف  فحص  أي  إجراء   قبل 
الوظف الختص عن نوع الفحص الذي ستخضع له

 قم بإجراء فحص ا²شعة عند الحاجة إليه فقط، وبناء على
توصية/طلب الطبيب العالج

أخبري فني ا²شعة اذا كنتِ حامل، أو تعتقدين بأنك حامل

 هل تعلم ان الوز يحتوي على بوتاسيوم-٤٠ والذي يعتبر من
 العناصر الشعة الوجوده فالطبيعة، إذا القليل من ا³شعاع
 ليس بمضر. لذلك ا�شعاع أمن ومفيد إذا تم التعامل معه

بطريقه أمنه

�  , والصخور  الجو  ف  حولنا  الطبيعة،  ف  بنا  يحيط   ا�شعاع 
تقليل يمكننا  ولكن  بنا  الحيطة  البيئة  من  إنهاؤه   يمكننا 
التعرض كمية/نسبة  ف  التحكم  خ¥ل  من  الصحية   مخاطرنا 

لÕشعاع

ف معينة  ذرات  تُطْلِقه  الطاقة  من  نوع  هو  الؤين   ا³شعاع 
شكل موجات أو جسيمات كهرومغناطيسية

بقلم: ماهرة الفارسي \ فيزيائي  طب نووي
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الطب النووي
 يتم حقن الرضى بمادة مشعة تتراكم ف
 الجزء الستهدف من الجسم. ومن خ¥ل
يمكنهم الجسم  من  الخارج   ا³شعاع 
لجسم الفسيولوجية  الوظائف   استنتاج 

الريض ( تشخيص وع¥ج)

الع¥ج ا³شعاعي
من عالية  طاقة  ذات  جهاز  استخدام   يتم 
الريض جسم  ليخترق  الؤينة    ا�شعة 

ويستهدف ا²ورام ويدمرها ( ع¥ج)
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موقف لن أنساه

و بموجب  الخمسين عاما  يناهز  البوزيتروني، عمرها  التصوير  لعمل   جاءت مريم عام ٢٠٢٢م 
 ا³جراءات الروتينية قبل عمل ا²شعة التأكد ما إذا كانت الريضة حام¥ أم � حيث أنه يمنع عمل
 ا²شعة ف حالة تأكيد الحمل إ� ف حا�ت خاصة، اقتربت من الريضة وسألتها: أنتِ حامل؟ أو

عندك شك إن ممكن تكوني حامل؟
 ردت بصوت مكتئب يرثى له: � ماحامل ولم أرزق بأطفال وأخذ ع¥ج كيماوي من سنين وأخذت

ورقة التوقيع بدون تردد لتوقع عليها
أنا: لحظة ، من ا²فضل نعمل لك فحص الحمل لنتأكد فقط

الريضة بصوت مكسور: (يا ابنتي ، زوجة زوجي عندها أحفاد وهم مثل أو�دي)
 الريضة لم تمانع من أخذ العينة وبعد خمس دقائق جئت إليها أركض!!! كلي فرح وسرور

قلت لها: � يمكننا عمل ا²شعة.. إنتي حامل
 كان حديثي معها مثل الصدمة فجأة تحضنني وفجأة تسجد لله شكرا قائلة: «الحمد لك يا
أم فضلك  على  ²جازيك  يوم  كل  أصوم  هل  الله!!  يا  أفعل  ماذا  وعدتني،  ما  وفيت  لقد   ربي 
 أتصدق على كل من أراه ف طريقي أم ماذا تريدني أن أفعل!» ... صدى كلماتها ف أذني، لم

ولن أنساها ابدًا

دعاء صادق

ع¥قة هي  بالريض  الطبي  الطاقم  ع¥قة  أن  الناس  من  الكثير   يظن 
فالطاقم بكثير،  ذلك  من  أبعد  إلى  تمتد  لكنها  فقط،  وع¥ج   تشخيص 
عاله إلى  معه  همومهم  ويحمل  مرضاه  هموم  مع  يتعايش   الطبي 
من الكثير  هناك  طبي  معطف  كل  بداخل  ا²وقات،  أغلب  ف   الخاص 
السينمائية من دراما و نراه ف ا²ف¥م   القصص والبعض منها نيشبه ما 
جوانب على  تحتوي  أنها  القصص  تلك  بين  الشتركة  السمة   كوميديا، 

إنسانية خفية ودروس كثيرة

بقلم: رملة العجمي\ممرض طب نووي
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مجرد تكن  لم  الجزيئي،  التصوير  مركز  ف  ٢٠١٩م  نوفمبر  ف  السرطان  مريضات  بإحدى   التقيت 
 مريضة عابرة بل مصورة فوتوغرافية محترفة جدا، تحتفظ بموسوعة صور لكافحي الرض
 والبحث عن بصيص ا²مل والصبرعلى ا�بت¥ء، فقد كانت من أجمل الصدف لي بأن ألتقي بها
 ، كانت قويه وشجاعة رغم ا²لم، البسمة � تغادر شفتيها، ف اليوم التالي تواصلت مع الريضة
 لكي أطبع إحدى صورها ا³يجابية ف الركز، رحبت بذلك وكانت ممتنة، حيث فرحت كثيرا وطلبت

مني بأن أصور اللوحة بعد تعليقها
أستطع لم  مغلقه،  ا²سواق  جميع  حيث   ،١٩ كوفيد  مرض  انتشار  آنذاك  كان  لقد   لíسف، 
 طباعة الصورة تلك الفترة، بعد مرور أشهر، بلغني وفاة الريضة (رحمة الله عليها)، حزنت كثيرا
 ²نني لم أنجز ما كانت تريد أن تراه ولكي � أخلف بما وعدتها به، أتممت طباعة اللوحة و كتبت
ابِرِينَ} ،كلما نظرت إلى اللوحة أتذكرها وأقول ف نفسي.. رحمة الله ûرِ الص

ü
 على الصورة : {وَبَش

تغشاك

ذكرى ممتدة
بقلم: إيمان الحديدي\ ممرض طب نووي
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    فحص عضلة القلب      فحص الكبد الصفراوي       التصوير البوزيتروني

  فحص العظام

     فحص الغدة الدرقية     فحص ا�ورام العصبية      فحص الرئة

فحص البطين للقلب

         فحص وظائف الكلى      فحص جارات الدرقية       فحص الحهاز الهضمي

      الرضاعة الطبيعية

 باركود يشرح فحوصات الطب النووي
الستشفى السلطاني
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تصوير/ شهد الغافري



ارسال الحتوى على ا�يميل الخاص بالقسم

ل¥قتراحات وا�ستفسارات يرجى التواصل على ا³يميل الرفق أعلى
NMRHOman@gmail.com

العضوية ف الجلة متاحة لجميع العاملين ف الجال ا�شعاعي بقسم الطب النووي
وفق الشروط التالية  

أن يكون الوضوع متعلق بكل مايخص الطب النووي
أن  تكون مشاركة الكاتب بإسمه الصريح ووظيفته



نظائر الطب النووي
العدد ا²ول ٧ نوفمبر

أي واحد منا، ولكن ماذا ليست سهلة على   الحياة 
 سنفعل! يجب أن يكون لدينا الثابرة وقبل كل شيء
موهوبون بأننا  نؤمن  أن  ويجب  أنفسنا،  ف   الثقة 
 بشيء ما، وأن هذا الشيء، مهما كان الثمن، يجب

 أن يتحقق

ماري كِوري

.

‘‘


